


FICHA INSCRIÇÃO Junta(-te) na Onda 2023 

SAÚDE (preencher com letra maiúscula) 

Tem algum problema de saúde relevante para o trabalho a realizar? _______________ _ 

Tem algum tipo de alergia? D Sim □ Não 

Em caso afirmativo, especifique: ___________________________ _ 

Existem algumas restrições alimentares? D Sim 

Em caso afirmativo, especifique: 

□ Não 

Contacto de emergência: I_I_I_I_I_I_I_I_I_I Grau de parentesco: __________ _ 

Nome:------------------------------------

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS (preencher com letra maiúscula) 

Habilitações literárias ______________________________ _ 

Estudante? D Sim D Não 

Em caso afirmativo especifique: ___________________________ _ 

Estabelecimento de ensino 

Ano l_l_l.2 

Já participou em algum projeto de atividades de verão? Osim □ Não 

Se respondeu Sim,mencione em que ano e local (s): ______________________ _ 

EQUIPAMENTO 

1 Tamanho de t-shirt D s D M D L D XL 

2 
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