g

.’
Jiita Socia
inty Fregyesia dc] L

}




NOTA INFORMATIVA

O Guia Social da Freguesia de Loures € um instrumento essencial que
reune informacao clara e acessivel sobre 0s recursos, servigos e respos-
tas sociais disponiveis na comunidade.

Destinado a apoiar cidadaos, familias e profissionais, este guia facilita o
acesso a instituicdes, associagdes e entidades locais nas areas da acao
social, saude, educacao, emprego, envelhecimento e apoio a populacao
mais vulneravel.

Ao promover o conhecimento e a articulagao entre servicos, o Guia Social
contribui para uma intervencao mais eficaz, inclusiva e préxima das
necessidades da populacao, reforcando a coesao social e a qualidade de
vida na freguesia.

Importa ainda referir que este documento esta sujeito a alteracdes, sendo
revisto e atualizado anualmente, de forma a garantir a sua pertinéncia e
fiabilidade.



Listagem Recursos no Envelhecimento

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Associacao de Beneficéncia
Evangeélica - Lar Cristao

Rua de Sao Paulo, 5

S&o Sebastido de Guerreiros

Tel. 219 833 068

Email. larcristao-geral@abe.pt

Casa de Repouso Amélia Sena
Rua Cidade Rio de Janeiro, 47

Mealhada

Tel. 219 830 069

Email.
casaderepousoameliasena@hotmail.com

Casa de Saude e Repouso
de Montemor

Rua Major Rosa Bastos, 35
Montemor

Tel. 219 809 580

Email. geral_socresa@hotmail.com

Casa de Repouso

Nossa Senhora Rainha dos Anjos
Rua do Museu Tauromaquico, 68

Tel. 219 821770

Email. crnsra@gmail.com

Centrado no Idoso

Rua 1° de Dezembro, 9

Bairro Milharado, Sete Casas

Tel. 911762 648 / 214 039 022
Email. centradonoidoso@gmail.com

Estrela da Vida

Rua dos Combatentes do Ultramar, 129/131

Sé&o Sebastido de Guerreiros

Tel. 219 820 354

Email. direcaotecnica.estreladavida@gmail.com

IPSS

Associacao Luiz Pereira Motta
Pct. Antonio Francisco da Silva Penetra, 6
Loures

Tel. 219 830 058

Email. sede@alpm-loures.com

PRIVADO

Casa de Repouso

Casal das Rosas

Rua Guilherme Henrique Soromenho
Loures

Tel. 219 838 330

Email. direccao@aenlloures.org

Casa de Repouso Fonte Santa
Rua de Santa Rita, 10

Fonte Santa

Tel. 219 838 360

Email. crfontesanta@gmail.com

Casa de Repouso Paz e Amor
Rua dos Combatentes do Ultramar, 119
Sé&o Sebastido de Guerreiros

Tel. 219 820 342

Email. gerifuturo@hotmail.com

Centro de Reabilitacao de

Vale Figueira

Rua Comandante Carvalho Araujo, 154
Sete Casas

Tel. 219 554 044

Email. crvf.loures@sapo.pt

Naturidade Loures

Estrutura Residéncia para Pessoas Idosas
Rua José Miranda Vitorino, 16 - Loures

Tel. 219 834 560

Email. geral@naturidade-loures.pt



Residéncia Sénior de Loures
Rua S3ao Joao de Brito, 24 - Loures

Tel. 219 844 910

Email. rsloures@cofreprevidencia.pt

Servicos de Apoio Domiciliario

Associacao de Beneficéncia
Evangélica - Lar Cristao

Rua de S&o Paulo, 5

S&o Sebastiao de Guerreiros

Tel. 219 833 068

Email. larcristao-geral@abe.pt

Amor aVida

Rua da Republica, 40 - 2°

Loures

Tel. 965 131535

Email. mkapoiodomiciliario@gmail.com

Centro de Dia

Associacao Luiz Pereira Motta
Pct. Antonio Francisco da Silva Penetra, 6
Loures

Tel. 219 830 058

Email. sede@alpm-loures.com

Casa de Repouso Paz e Amor
Rua dos Combatentes do Ultramar, 119
S&o Sebastido de Guerreiros

Tel. 219 820 342

Email. gerifuturo@hotmail.com
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Trata & Mima - Casa de Repouso
Travessa 4 Outubro, 2 - Loures

Tel. 219 844 481

Email. trata_mima@hotmail.com

IPSS

Associacao Luiz Pereira Motta
Pct. Antonio Francisco da Silva Penetra, 6
Loures

Tel. 219 830 058

Email. sede@alpm-loures.com

PRIVADO

Domicilium - Apoio Domiciliario
Articulideias, Unipessoal, Lda.

Rua da Republica, 106B

Loures

Tel. 219 822 631

Email. geral@domicilium.pt

IPSS

PRIVADO

Casa de Repouso Casal das Rosas
Rua Comandante Carvalho Araujo

Casal das Rosas, Malhapao

Tel. 219 822 986

Email. gerifuturo@hotmail.com



Listagem Recursos no Envelhecimento

Atividades Ludicas e Recreativas

Clube Sénior

Associacao Luiz Pereira da Motta
Pct. Antonio Francisco da Silva Penetra, 6
Loures

Tel. 219 830 058

Email. sede@alpm-loures.com

Casa Comum
Junta de Freguesia de Loures
Rua Gongalo Mendes da Maia, 3

Tel. 219 832 068 / 219 830 061/ 219 835 393
Email. geral@jf-loures.pt

Academia dos Saberes

Universidade Sénior

Rua de Damao (antiga EB n°1)

Tel. 211150 793 7 211150 671/ 935 800 140
Email. academia_dos_saberes@cm-loures.pt
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